
사라지지 않는 한  부위의 새로운 통증

R

평소 나의 상태를 알아두세요! 
유방암은 다양한 형태로 나타날 수 있습니다.  자신의 유방이 평소에 어떻게 보이고 느껴지는지 아는 것이 중요합니다. 변화가 발견된다면, 의료 제공자와 상담하세요. 

유두의 가려움증, 건조한  비듬 모양의 발진이나 통증

유두 함몰 또는 유방의 다른 부분의 함몰

유방의 크기  또는 모양 변화 유방의 피부 변화,  발적, 부어오름

유방 내 멍울 또는  단단한 뭉침

피부의 오목형성, 함몰 또는 오그라듦

맑거나 피가  섞인 유두 분비물



유방 자가 진단

R

자신의 위험성을 확인하세요. 
태평양 북서부 지역에서는 여성 7명 중 1명이  유방암 진단을 받습니다. 남성도 유방암에 걸립니다. 
50~60대 여성은 유방암에 가장 많이 걸리는  연령대입니다. 40~79세의 발병률도 비슷합니다. 
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유방을 확인하세요. 
한 달에 한 번 같은 시기에 유방을 확인하세요. 3
선별검사를 받으세요. 
평균 위험군에 속하는 경우, 25세부터 매년  임상 유방 검사를 받습니다. 
40세에는 매년 유방 촬영술을 받고, 매월 자가 유방 검진을 하며, 매년 임상 검진을 받습니다. 
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건강한 생활 방식을 실천하세요. 
건강한 체중을 유지합니다. 
일상에서 규칙적으로 운동을 합니다. 
알코올 섭취를 제한합니다. 
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가족력을 확인하세요. 
유방암의 15%만 유전입니다. 
가족들과 병력에 대해 이야기하세요. 
특히 고위험군인 경우, 어떤 선별검사가  가장 적합한지 의사와 상담하세요. 
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새로운 것이나 변화가 있는지 확인하세요. 
유방에 변화를 발견하면 의료 제공자와 상담하세요. 카드 앞면을 참조하세요.
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