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Biét thé nao 13 binh thuong cho ban!

Ung thu va c6 thé xuat hién qua nhiéu hinh
thuc. Diéu quan trong la phai biét binh thudng
vU cla ban trong nhu thé nao va cdm thay nhu

thé nao. Néu ban nhan thay c6 thay d6i, hay

lién hé véi bac si clia ban ngay.

&

Cuc u hodc nut ciing NUm v hoac cac bo phan
bén trong vu khac ctia vu bi kéo vao trong

&

Thay déi vé kich thudc Thay d&i vé lan da, man
hoac hinh dang ctda vu. do, do day clia vu

Num v bj ngua, dau néi Da c6 lum déng tién,
vay hodc phat ban bi kéo hodc nhan

3
&

Chiing dau mdi tap trung NUm v tiét ra dich
& mot ché ma khéng hét trong hodc c6 mau



] | Hiéu nhiing rui ro.

O khu vuc Tay Bac Thai Binh Duong, c 7 phu

n{ thi c6 1 ngudi bi chdn doan ung thu va.

Pan 6ng cling bi ung thu vu.

Phu n{ 50 dén 60 la nhém tudi phat trién ung thu vi
nhiéu nhat. Phu nit & d6 tudi 40-79 cling c6 mét ty |é
mac tuong tu.

2 | Biét vé lich su gia dinh cua ban.
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Chi c6 15% trudng hgp ung thu v la do di truyén.
NGi chuyén vai gia dinh clia ban vé bénh st cta ho.

Hai béc si ciia ban xét nghiém sang loc nao la tét nhat
cho ban, dac biét néu ban c6 nguy co cao.

Kiém tra nguc cua ban.

Kiém tra nguc ctia ban moi thang mét lan
vao cung thoi diém.

bi kham sang loc.

Khi lén tudi 25, ban nén di kham v 1am sang hang nam
néu ban c6 nguy co mac bénh & mdc trung binh.

Khi Ién tudi 40, ban nén chup quang tuyén vi hang nam,
ty kham va hang thang va kham Iam sang hang nam.

Phai biét néu c6 tri¢u chung gi do la
mo1 hoac thay doi.

Di gap bac si ban néu ban nhan thay bat ky thay déi
nao & vu cla minh. Xem mdt trudc cua thé.

Hay lya chon 16i song lanh manh.
Duy tri can nang lanh manh.

Thém tap thé duc vao thoi quen thudng ngay.
Han ché bia rugu.
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