
ط�ة واحد�ة  �ي �ن�ق د�يد �ف �ألم �ج
ول لا �ي�ز
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! �ة ل;�ِ �يع�ي �بال�نس�ب �ي على ما هو ط�ب �تعرّّ�ف
. م�ن المهم �أ�ن  �ة ل�ف �ت هر سرطا�ن ال�ثد�ي �بطر�ق م�خ �يمك�ن �أ�ن �يظ�
عر�ي�ن �بهما.  كل �ثد�ي�ي;�ِ عاد�ةًً وك�ي�ف �ش�ت دو ش� �ي ك�ي�ف �ي�ب �تعر�ف
. دم الرعا�ي�ة الصح�ي�ة لد�ي;�ِ �ي�ير، ا�تصل�ي �بم�ق ِ �أ�ي �غ�ت �� ا لاحظ� �إذ�

، �أو  رش�ق�ة  رقح�ة م�ت� ، �أو � حك�ة
لد�ي على الحلم�ة ح �ج ط�ف

اء  �ز ا�نكما�ش الحلم�ة �أو �أ�ج
ىرخ� م�ن ال�ثد�ي �أ

كل  م �أو ش� �ي ح�ج �ي�ير �ف �غ�ت
ال�ثد�ي

لد، احمرار،  �ي ال�ج �ي�يرا�ت �ف �غ�ت
�ي ال�ثد�ي �أو سماك�ة �ف

ل ال�ثد�ي �ة داخ� د�ة صل�ب ل�ة �أو ع�ق ك�ت

د �أو  ا�ت �أو ش� مّّغ�از� هور  ظ�
لد �ي ال�ج عد �ف �ت�ج

�ة �أو دمو�ي�ة م�ن الحلم�ة ا�ف �ف ا�ت ش� رفاز� �إ�



د�ي ا�ت�ي �بال�ث الوع�ي ال�ذ

R

اطر ال�إصا�ب�ة �هب. �ي على م�خ �تعرّّ�ف
�يص 1 م�ن كل 7  �خ ، �ي�تم �ش�ت رغ��ب المح�يط الهاد�ئ مال  �ي ش� �ف
د �يُصُا�بو�ن �بالسرطا�ن  ال �ق . كما �أ�ن ال�رج �نساء �بسرطا�ن ال�ثد�ي

اًض�ً.  �أ�ي
�ة  �ئ�ة العمر�ي�ة ال�أك�ثر عض�ر ّ ال�ف ال�نساء �ب�ي�ن 50-60 عاماًً ه�نّ

ا�ك معدل �إصا�ب�ة مما�ثل  . ه�ن صا�ب�ة �بسرطا�ن ال�ثد�ي لل�إ
�ي�ن �ت�رتاوح �أعمارهم �ب�ي�ن 40-79 عاماًً.  اص الذ� �خ لل�أش�
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حفص�ي �ثد�ي�يك�. ا�
اًبً. رق�ي� س الو�ت�ق �ت� �ي �ن�ف هر�ياًً �ف حفص�ي �ثد�ي�ي;�ِ مر�ة واحد�ة ش� ا�
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حفص.4 ع�ي لل� ض�خ� ا
ا  و�ياًً، �إذ� حفص سر�ير�ي لل�ثد�ي س�ن وم�ي �ب� �ي س�ن 25، �ق �ف

طر م�توسط. �ة ل�خ ك�ن��ِ معض�ر
و�ياًً،  �ي�ة س�ن ع�ة الس�ي�ن ع�ي ل�تصو�ير ال�ثد�ي �بال�أش� �ي س�ن 40، اض�خ� �ف

و�ياًً. حفصاًً سر�ير�ياًً س�ن ر�ي � هر�ياًً، و�أ�ج ا�ت�ي ش� حفص ذ� وم�ي �ب� و�ق

. �ي �نمط ح�يا�ت;�ِ �يارا�ت صح�ي�ة �ف �ي خ� ذ�خ ا�ت�
. �ن صح�ي �ي على وز� ظ�ف حا�

. ;�ِ ال�يوم�ي �ي�ة �إلى رو�ت�ي�ن �ي ال�تمار�ي�ن الر�ياض� �ي�ف �أض�
اول الكحول. لل�ي م�ن �ت�ن �ق
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. �ي على �تار�يخ� عا�ئل�ت;�ِ الصح�ي �تعرّّ�ف
. ط م�ن حالا�ت سرطا�ن ال�ثد�ي ورا�ث�ي�ة �ق 15% �ف

. هم الصح�ي �حتد�ث�ي مع عا�ئل�ت;�ِ ع�ن �تار�ي�خ
ا  ً �إذ� اص�ةً ، خ� حفص ال�أ�نسب� ل;�ِ ار ال� �ب �ت ;�ِ ع�ن اخ� �ي�ب اس�أل�ي ط�ب

طر. �ة لل�خ ِ �أك�ثر عض�ر ك�ن��
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�ير. د�يد �أو �غ�ت �ي على �أ�ي �ج �تعرّّ�ف
�ي  �يرا�ت �ف ِ �أ�ي�ة �غ�ت �� ا لاحظ� دم الرعا�ي�ة الصح�ي�ة �إذ� ع�ي م�ق را�ج

. �ة طا�ق ه�ة ال�أمام�ي�ة م�ن ال�ب رظ��ي �إلى ال�ج . ا�ن �ثد�ي�ي;�ِ
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