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 نقÕّم التثقيف حول صحة الثدي 
 و الرعاية الداعمة لʿشخاص 

الذين تم تشخيصهم بسرطان الثدي.

 مهمتنا: 
 تثقيف وتمكين ودعم جميع 

المجتمعات المتأثرة بسرطان الثدي
 άِيمُُنا: 

 النزاهة، الشمولية، التعاطف، 
التعاون، اʻستشارة الطبية

(360) 952-3814 
hello@pinklemonadeproject.org

 ساعدنا في القضاء عˈ 
سرطان الثدي!

 بتبرع لمرة واحدة بقيمة 100 دوʻر، 
 اطلب حاوية وردية لك، أو لعمل تجاري، 

أو لشخص آخر. 
 Waste Connections وََيست كونيكشنز 

 )مقاطعة كʼرك، وʻية واشنطن(

حاوية إعادة تدوير بسعة 65 أو 95 غالوناًً.
 Waste Control وََيست كونترول 

 )مقاطعة كوليتز، وʻية واشنطن(

حاوية نفايات بسعة 90 غالوناًً.

#Making emonade
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من خʼل الشراكة مع منظمات الرعاية 
الصحية والخدمات اˁنسانية، يبقى مشروع 

Pink Lemonade عˈ اطʼع دائم بأحدث بيانات 
سرطان الثدي، والفجوات في الرعاية، واʻحتياجات 

الناشئة. تُسُهم هذه الرؤى في تعزيز الوعي بصحة 
الثدي، وتحسين الوصول 

إˇ موارد الفحص، وتعزيز 
فرص النجاة، وتحسين 

جودة الحياة من خʼل برامج 
متنوعة مخصّّصة للمريضات، 
والناجيات، واʾشخاص الذين 

يعيشون مع سرطان الثدي 
النقيلي )المنتشر(. 

مشروع Pink Lemonade هو منظمة 
غير ربحية تخدم جنوب غرب وʻية واشنطن وكامل 

وʻية أوريغون، وتقÕّم تثقيفاًً يّّقماًً حول صحة الثدي، 
وموارد للكشف المبكر، وبرامج حيوية لʿشخاص 

المصابين بسرطان الثدي.

واحدة من كل 7 نساء في منطقة شمال غرب 
المحيط الهادئ يُحُتمل أن تُصُاب بسرطان الثدي

التحديات الحالية:
• �انخفضت معدʻت الفحص في وʻيتي أوريغون 

وواشنطن بنسبة %11.
 • �يتم تشخيص عدد أكبر من النساء اʾصغر سناًً 

بأنواع عدوانية من سرطان الثدي.
 • �تعاني المجتمعات المحرومة والريفية من 

ارتفاع معدʻت تشخيص سرطان الثدي في مراحله 
المتأخرة والوفاة.

وتُظُهر اʾبحاث أن الكشف المبكر و الوصول إˇ 
الرعاية يمكن أن يُحُسّّنا النتائج الصحية بشكل 

ملحوظ. يمكن للروابط المجتمعية، والتغذية السليمة، 
وممارسة الرياضة أن تقلل من حاʻت اˁصابة الجديدة 

بسرطان الثدي ومن عودة المرض )اʻنتكاس(.

البرامج:
• موارد الكشف المبكر 
• التثقيف المتخصص 

• المساعدة المالية 
• اˁرشاد والتوجيه 

• برامج سرطان الثدي النقيلي )المنتشر( 
• الخلوات 

• اʾنشطة اʻجتماعية / التعليمية 
• مجموعات الدعم 

15%

10%–15% من 
الحاʻت تعود إˇ 

التاريخ العائلي

 %30–%20
من اللواتي يتم 
تشخيصهن في 
مرحلة مبكرة من 

المحتمل أن يتعرضن 
ʻنتكاس

تعرّفّ عˈ المزيد، واعثر عˈ الموارد، وشارك، و تبرّعّ.
pinklemonadeproject.org

حقائق:

أعمال التأثير المجتمعي:
• مشروع تثقيف العاملين الصحيين المجتمعيين

• فعاليات توعية بصحة الثدي بالتعاون مع منظمات 
دينية

• تجميع الموارد وتحديثها للمرضى ومقÕّمي الرعاية 
الصحية 

• شراكات لتوسيع فعاليات الفحص لتشمل 
المجتمعات المحرومة

 لماذا وُُجد مشروع بينك ليمونَيَد 
:Pink Lemonade

http://pinklemonadeproject.org

